
Сидите дома. Так надо
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Режим самоизоляции продолжается!  Коронавирус внес изменения в жизнь людей во
всем мире. На карантине оказались очень много людей, а также их дети. Сложнее всего
на карантине приходится малышам. Долго сидеть без свежего воздуха и у телевизора
вредно, а читать, рисовать, лепить, может быстро надоесть. Для ребенка важна игра и
движение.   Уважаемые родители!  Вместе с
детьми можно:
 
1 Готовить еду.
 
2 Послушать музыку.
 
3 Можно разыграть любую сказку и у вас получится домашний театр.
 
4 Провести виртуальную экскурсию в музей.
 
5 Использовать образовательные сайты - для обучения и познавательной игры.
 
6 Прогулку проводить сейчас сложно, но для детей свежий воздух необходим. По
мнению медиков с детьми следует гулять, только в уединенных местах. По приходу с
улицы дома следует обрабатывать дезинфицирующими средствами руки и лицо.
 
БЕРЕГИТЕ СЕБЯ И ВАШИ СЕМЬИ!
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